


Un any més celebrem aquesta tradi-

ció tan arrelada a casa nostra, que ens 

convida a compartir moments amb 

amics i família. L’aroma inconfusible 

del brunyol de l’Empordà, l’aroma de 

sucre i matafaluga... és sinònim de la 

Fira del Brunyol. Aquest any, arriba a 

la 33a edició.

I, paral·lelament, tindrem un dels 

esdeveniments esportius més des-

tacats: la 12a Cursa Urbana de Sant 

Josep. Aquesta cursa, que per 4t cop 

homenatge Albert Gurt com a me-

morial, és una trobada esportiva que 

esperem que reuneixi nombrosos 

participants i ompli els carrers de la 

nostra ciutat. Tot i que l’edat no per-

dona, és una cursa en la qual sempre 

intento participar.

Vull expressar el meu agraïment a 

l’Associació d’Amics de Sant Josep 

pels seus esforços per fer possible 

aquesta fira i recuperar la cursa l’any 
passat. Gràcies també als veïns i co-

merciants que s’impliquen any rere 
any perquè aquesta celebració sigui 
un èxit.

Gràcies a ells podrem gaudir d’un 

cap de setmana en què el Brunyol de 
l’Empordà i córrer o caminar en seran 

els grans protagonistes. Us espero a 

tots en aquesta cursa, i desitjo que 

gaudiu de la fira!
 

Jordi Masquef

Alcalde de Figueres

Dansa - Pilates - Ioga- Estiraments

Quiromassatge - Tècnica Raindrop - Massatge Atlante

Xerrades d'Aromateràpia

DANSA I BENESTAR

CASALS DE LLEURE, 
ESPORTIUS I JOVES

ACOLLIDES MATINALS

SERVEI DE MENJADOR

EXTRAESCOLARS LÚDIQUES I
ESPORTIVES

ESPAIS JOVES

DINAMITZACIONS 

COLÒNIES

CURSOS DE PREMONITORS

SERVEIS AQUÀTICS

ACTIVITATS DIRIGIDES

ACTIVITATS PER GENT GRAN

MOU-TE

QUI SOM?QUI SOM?   
ARAM EMPORDÀ 

és una empresa que neix l’any 2008.

Creada de la unió d’un grup 
de professionals amb molta experiència

dins l’àmbit del lleure i l’esport.

CONTACTA'NS

600 24 14 55

aramemporda.com@aramemporda

info@aramemporda.com

c/ Hortes, 29 - Figueres
972 50 29 53

clinicapneumatic@hotmail.com
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33a Fira del Brunyol

Degustació i Venda
de Brunyols de l’Empordà 

elaborats per mestres flequers
 i pastissers de la comarca. 

Maridatge amb Garnatxa i Cava.

Parc d’Atraccions Infantils

Com cada any, per als més petits hi haurà 
una àmplia zona amb atraccions on gaudir 

durant tot el cap de setmana.

Trenet, Casetes de Tir i de Boles, Castells 
Inflables, Llits Elàstics, Jumping, Toritos,

Pesca d’Ànecs, Escombradora...

Durant tot el Dia

(La Rambla)

Divendres, Dissabte     i     Diumenge     .

   (Plaça Josep Pla)              (Rambla)     .

Durant tot el Dia

(La Rambla i c/ Sant Pau)

Durant tot el Dia

(Itinerant)

Pallasso

Pallasso Multidisciplinari que juga
amb situacions com l’ensopegada,
la interacció directa amb el públic, 

expert en globoflèxia i provocant el riure a 
través de situacions absurdes

 i l’humor basat en l’exageració.

Fira d’Artesania i Alimentació

Fira-Mercat Multisectorial 

amb Embotits, Garapinyades, Xurreria, 
Bijuteria, Formatges Artesans, Joies, 

Mel, Roba...

canbadofigueres@gmail.com

CANBADOPEREMPORTAR.ME

C. Sant Llàtzer 8,  Figueres - Tel. 972 50 50 11

Sant Pau, 16 - Tel. 972 50 11 39 - FIGUERES

972 50 56 66

699 694 768

C/ Borrassa, 16 -  Figueres  Tl. 972 67 84 88

info@system�re.com
652 916 006 - 652 925 680

Venda - Manteniment - Revisions - Recàrregues - Retimbrats

Mànegues d’Incendis - Instal·lacions - Detectors

Portes Tallafoc - Pintures de Protecció - Extintors de Marina

 Protecció Passiva: Perlita, Conlit, Llana de Roca ...

TREBALLS REALITZATS AMB CERTIFICATS D’ENGINYERIA
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Beat Dance Studio

Exhibició de Flamenc i Dansa Urbana dels 
alumnes de Beat Dance Studio Figueres,

 a càrrec de la seva directora, 
Raquel del Castillo.

Som una escola familiar que estima la dansa 
i transmet aquesta passió a cada alumne.

Cercavila i Capgrossos

Cercavila pels carrers i places de la fira, 
amb gralles i timbals que tocaran cançons 

tradicionals, acompanyats d’alguns dels 
seus capgrossos.

Durant la resta del dia, faran pintacares
 i tallers per a la mainada.

11:00 h

(La Rambla)

12:30

(Itinerant)

12:00 h

(La Rambla)

12:30

(Itinerant)

Visita Institucional i Pubillatge

El consistori municipal farà una visita
per la Fira acompanyats pels Amics dels 

Gegants i el Pubillatge de Figueres 

(Marina Xaudiera, pubilla

Katherine Martínez, dama

Cèlia Carrión, pubilleta

Arnau Torres, hereuet)

Aires de mi Tierra

Mostra de dansa a càrrec del 
Grup folklòric sud-americà de Colòmbia 

Aires de Mi Tierra de Figueres, amb 
l’objectiu de difondre la cultura 

del seu país.

872 019 846636 320 077

C/ Mare de Déu de Montserrat nº 7
17600 - Figueres (Girona)

select_fruitesiverdures

   C/ Sant Pau, 1 - Figueres   972 50 21 37       621 335 355  

www.torner.cat - info@torner.cat

PERE PONS JACAS
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Esbart Dansaire

Mostra de Danses tradicionals a càrrec
de  l’Esbart dansaire Figueres de l’Erato.

Amb l’objectiu de conservar les nostres 
arrels com són les danses tradicionals

 i les sardanes.

13:00 h

(La Rambla)

17:00 h

(La Rambla)

Escola de Ball Aprenem

Exhibició a càrreg de 
L’Arnau Serra, l’Elisabet Mercader
en Jordi Serra, la Kiara Montinaro

i la Paula 

Campions de Ball Esportiu de balls
Caribenys, incloent salsa i batxata. 

18:00 h

(La Rambla)

Xocolatada

Les tradicions tan dolcetes no s’han de 
perdre mai! Com cada any, ho celebrarem 
amb la tradicional xocolatada de recepta 

pròpia acompanyada amb melindro.

Per a tothom: Grans i Petits. 
Fins a esgotar existències.

17:30 h

(La Rambla)

Escola Pilar Sánchez

L’ Escola de dansa i música Pilar Sánchez 
farà una demostració d’algunes de les 

disciplines que ofereixen a l’Escola: 
Flamenc, Sevillanes, Dansa Estilitzada, 

Bata de Cola i Dansa Urbana. 

Única seu oficial a Girona de la EFA 
( Escola de Flamenc d’Andalusia )

c/ Ntra. Sra de Lourdes, 8 · Figueres

MENJAR
MARROQUÍ
HALAL

631 259 041
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Energia i bon rollo, bona música i els hits 
que tothom sap cantar.

Vina a vibrar amb el millor pop-rock. 

El xou està assegurat!

INGREDIENTS
100g Sucre
5 Ous
60g Mantega
60g Aigua
60g Llet
60g Resolis
1 Pessic de sal 
10g Matafaluga, molta
10g Matafaluga, en gra
3 Tubs sucre vainillat
2 Sobres llevat “Royal”
20g Pela ratllada d’una llimona
40g Llevat fresc (o 13g llevat Sec)
600g Farina de força
1L Oli de girasol, per fregir

PREPARACIÓ
Barrejar ous, sal, mantega, aigua, llet i espè-

cies (matafaluga, llevat royal i sucre vainillat)

Afegim el llevat sec i Resolis

Afegim 350g de farina

Afegim la resta.

Deixar reposar dins un cossi embolicat amb 

un drap. 

Deixar que llevi mínim 1h-1,5h, o fins que dobli 

la mida. 

Fer boletes amb la massa sense prémer gaire 

per què no perdin aire, fer un forat al mig.

Fregir els brunyols amb oli molt calent, 

al tanto que s’inflen!

Donar la volta per daurar els dos costats.

Treure del foc i posar en un plat amb paper de 

cuina perquè absorbeixi l’oli.

Espolsar els brunyols amb sucre quan encara 

estiguin calents i deixar refredar.

19:00 h

(La Rambla)

Blue Duck
La banda km 0 que transforma els grans 

clàssics en una festa total.

SERVEIS IMMOBILIARIS

972 51 37 00 - 628 529 453

C/ SANT ANTONI, 120 - FIGUERES

www.immogroupfigueres.es

flequers des de 1896

Pa Artesà Cuit amb Foc de Llenya

c/ Terreres, 9 · Figueres · 972 50 40 87

WWW.LAFLECA.COM

PALAMÒS

972 60 12 57
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18:00

Infantils

ATRACCIONS

Venda i Desgustació

BRUNYOLS

Artesania i Alimentació

FIRA

RAMBLA

iradelbrunyol.catwww. f

info@firadelbrunyol.cat

2026
Beat Dance Studio

(La Rambla)11:00 |  Flamenc i Dansa Urbana

Aires de mi Tierra
(La Rambla)|  Mostra de Dansa Folklòrica12:00

Esbart Dansaire
(La Rambla)13:00 |  Mostra de Danses Tradicionals

Escola de Ball Aprenem

Escola Pilar Sánchez
(La Rambla)17:00 |  Exhibició de Ball

Xocolatada Popular
(La Rambla)17:30 |  Mostra de Dansa

(La Rambla)18:00 |  Xocolatada per a Tothom

Pallasso Perruqui
(Fira)Durant la Fira |  Animació Infantil

Cercavila de Capgrossos i Pubillatge
(La Fira)12:30 |  Cercavila i Pubillatge

Blue Duck
(La Rambla)19:00 |  Actuació Musical

ACTUACIONS

Figueres

28
Març
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T�AGRADARIA TENIR UNA SAMARRETA OFICIAL DE LA CURSA? 

Ara tens l�oportunitat! Posem a disposició 

SAMARRETES D�EDICIONS ANTERIORS a un PREU MOLT ASSEQUIBLE, 

Ideals per entrenar, per al dia a dia o simplement com a record de la cursa.

· SAMARRETES TÈCNIQUES

· DISSENYS D�EDICIONS PASSADES

· PREU ESPECIAL FINS A ESGOTAR EXISTÈNCIES

Una bona manera de reaprofitar material, reduir residus i seguir fent comunitat.
Si en vols una, posa�t en contacte amb nosaltres.

Unitats limitades, no et quedis sense la teva!

LES SAMARRETES DE LA CURSA

12a CURSA URBANA DE SANT JOSEP

2�/u
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VOLS SER VOLUNTARI? 
ET NECESSITEM

Ei, t’estem buscant! 
Estem buscant VOLUNTARIS

que ens ajudin a controlar la 

12a Cursa Urbana de Sant Josep.

QUÈ NECESSITEM?
El teu compromís per venir a controlar 

un punt de cursa (un encreuament)

el diumenge 29 de març, de 9h a 11h. 

Els punts de control són SENZILLS, i 

comptarem amb el suport de la 

Guàrdia Urbana de Figueres!

QUÈ US OFERIM?
Els voluntaris sou imprescindibles per 

tirar endavant aquesta cursa, i per això a 

tots els que vingueu, us regalarem la 

samarreta de la cursa, entrepà, poma, 

aigua i una bossa de brunyols!!

COM M’APUNTO?
Escriu-nos al 649 176 678 (Toni) 

o a info@ˎradelbrunyol.cat 
i et posarem al grup de 

difusió de whatsapp!

COMPTEM AMB TU!

REGLAMENT
I BASES DE PARTICIPACIÓ

Podeu veure el reglament,
 bases de participació i el programa

a la web www.firadelbrunyol.cat
/cursa-urbana-2026

CRONO
CRONOMETRATGE I CATEGORIES

El cronometratge anirà a càrrec de 

CURSES.CAT, que proporcionarà a cada 

corredor el corresponent dorsal personal 

amb xip per completar la cursa.

Les classificacions es podran consultar 
a la web i a les pantalles que l’organització 

ubicarà a la zona d’arribada. 

Des del mateix enllaç cada corredor 
podrà descarregar-se, també, el 

corresponent diploma de participació.

TROFEUS
Es premiarà al 1r, 2n i 3r classificat, home 
i dona, de cada cursa (5 km – 10 km) i als 

primers classificats figuerencs (10 km), 
home i dona, amb el Trofeu Memorial 

Albert Gurt.

L’entrega de trofeus tindrà lloc a les 

11:30 h, en acabar la cursa, a l’escenari 

ubicat a la mateixa Plaça Triangular, 
amb presència dels organitzadors
i de les autoritats corresponents.

el9suprem@gmail.com

FLORS L�AMIC

FLORS L’AMIC
 Plaça Creu de la Mà 4

17600 FIGUERES (Girona)
T. 972 675 129

lamic.scp@hotmail.com
florslamic

CORREDORIA D'ASSEGURANCES

Sant Llàtzer, 9 - FIGUERES

Tel � 972 505 701 - 972 510 054

trilla@finquestrilla.com
www.finquestrilla.com

Cap Norfeu, 16 - ROSES - Tel • 972 255 415

c/ Empordà, 70 · Figueres · 653 63 97 29
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EL QUE MÉS IMPORTA SÓN LES PERSONES

Avd. Salvador Dalí, 83 - Figueres

www.immorentings.com

VENDA � LLOGUER � REFORMES � ASSEGURANCES � COMUNITATS
REAL STATE � RENTINGS � HOME REPAIRS � INSURANCES � COMMUNITIES

Eva Terradas Bret

GERENT

667 652 527

972 67 77 08

SORTIDA
La sortida és a les 10:00 h, al mig de la 

Rambla de Figueres, tant per la cursa 

curta (5 km) com la cursa llarga (10 km).

ARRIBADA
El punt d’arribada de la cursa és a la 

Plaça Triangular pel costat del Carrer 
Sant Pau, tant per la cursa curta com 

per la llarga.

  DORSALS
RECOLLIDA DE DORSALS I SAMARRETA

El dorsal i la samarreta es podran recollir 

el dia abans de la cursa al costat de 

la parada de brunyols a la Rambla de 
10:00 h a 13:00 h i de 16:30 h a 19:30 h. 

O

 El mateix dia de la cursa 

de 8:00 h a 9:30 h a la Plaça Triangular.

 LA CURSA

URBANA

Aquest any hi tornem amb tot un cap 

de setmana ple d’activitats, que 

començarà el dissabte 28 i acabarà el 

diumenge 29 de març amb l’12a edició 

de la Cursa Urbana de Sant Josep.

La cursa es pot fer caminant o corrent, 

sol o en família, apte per a totes les 

edats i hi poden prendre sortida 

caminadors i corredors. 

Estarà permesa la participació amb 

gossos sempre que vagin lligats.

Esperem que ens vulgueu acompanyar, 

nosaltres en tenim moltes ganes!

EL CIRCUIT

El circuit és urbà i transcorre per 

carrers i via pública de Figueres.

Tindrem dues distàncies, 

circuits o modalitats de participació: 

la cursa curta, de 5 km, 

i la cursa llarga, de 10 km 

perquè cadascú triï la distància que 

més li convé i sigui més assequible per a 

tothom que ens vulgui acompanyar.

El traçat de la cursa llarga és idèntic

 al de la curta, fent dues voltes

al mateix circuit.

ENGLISH LANGUAGE SCHOOL

info@anglesalacarta.com

C/Sant Llàtzer 13, Figueres

618 910 076

Anglès a la Carta

Av. Vilallonga núm. 4- 17600 FIGUERES

neumaticsvilallonga4@gmail.com

972 098 452 / 631 675 326
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PROGRAMACIÓ
12a CURSA URBANA DE SANT JOSEP

INSCRIPCIONS
INSCRIPCIONS D’ÚLTIMA HORA

I ENTREGA DE DORSALS

8:00 h a 9:30 h
(PLAÇA TRIANGULAR)
(Màx. 50 Inscripcions)

XOCOLATADA
9:00 h

(PLAÇA TRIANGULAR)

XOCOLATADA POPULAR
PER A TOTHOM

SORTIDA
10:00 h
(RAMBLA)

SORTIDA DE LA CURSA

ARRIBADA
10:15 h

(PLAÇA TRIANGULAR)

ENTREGA
DE TROFEUS

11:30 h
(PLAÇA TRIANGULAR)

ENTREGA DE TROFEUS
ALS GUANYADORS

 

 INSCRIPCIONS
Les inscripcions es realitzaran a través de 

la pàgina web www.firadelbrunyol.cat
/cursa-urbana-2026

Les inscripcions quedaràn limitades a 

500 corredors, en cas que quedin

places, us podreu inscriure:

El dia abans de la cursa al costat de 

la parada de brunyols a la Rambla de 
10:00 h a 13:00 h i de 16:30 h a 19:30 h. 

El mateix dia de la cursa de

8:00 h a 9:30 h a la Plaça Triangular.
(màx. 50 Inscripcions)

PREU INSCRIPCIÓ ANTICIPADA
(fins al 22 de Març)

 13,00€
PREU INSCRIPCIÓ

(del 23 al 29 de Març)

15,00€

  L’INSCRIPCIÓ INCLOU: 
 

Samarreta tècnica Commemorativa
Assegurança Individual

Guarda-Roba

Avituallament als 5 Km 

Servei d’Ambulància 

Entrepà, Poma, Aigua
i Degustació de Brunyols

640 280 995
Av. Mare de Deu de Montserrat, 25 - Figueres

C/ Nou, 9 - Figueres     Tel. 972 50 16 16

www.carrerasweb.cat

Ctra Nacional II (Km. 765)

Hostalets de Llers - Girona - 972 505 676

info@fruiteshurtos.com

Horari:

De dilluns a divendres

de 7h a 12h i de 16h a 19h.
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Com mana la tradició, l’últim cap 

de setmana de març Figueres té 

una cita amb la Fira del Brunyol, una 

festivitat nostrada que celebra no 

només Sant Josep, el Dia del Pare 

o la bondat dels brunyols de l’Em-

pordà, sinó que es converteix en 

una gran oportunitat per unir-nos a 

molts figuerencs i figuerenques al 
carrer, a les fires, i a la Cursa Urbana 
de Sant Josep.

Si l’any passat, en aquestes ma-

teixes línies, celebrava la recuperació 

de la Cursa Urbana de Sant Josep, 
que va comptar amb una participa-

ció prop de 300 corredors, enguany 

toca dir-vos, convençut, que serem 

encara més.

Com a regidor d’Esports m’enor-

gulleix especialment veure com als 

actes de ciutat i a les efemèrides 

ciutadanes més grans que tenim al 

calendari, l’activitat física i l’esport, 

cada vegada més, hi juga un paper 

protagonista.

Perquè el binomi Fira del Brunyol i 
Cursa de Sant Josep ens reforça com 

a ciutat, i ens llança una proposta 

irresistible: el dissabte, passejar-nos, 

viure i gaudir de la Fira del Brunyol, 
i diumenge cremar els brunyols a la 
Cursa Urbana.

Aprofito aquestes línies per encorat-
jar-vos a tots a ser part d’aquesta Cursa 

Urbana de Sant Josep, bé sigui parti-

cipant o col·laborant com a volun-

tari, i a celebrar plegats aquesta 

gran festa i la bona feina que fan els 

Amics de Sant Josep.

Ens veiem pels carrers de Figueres.

Pere Montserrat
Regidor d’Esports

Publicitat i Disseny Grà�c / Web

649 176 678 - 616 245 939
info@programesdefestes.com

taller multimarca
FIGUERES

Passeig del Cementiri, 12 - Figueres     972 50 16 79   600 74 46 15 - 650 53 89 61
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