
REGLAMENT 
12ª Cursa Urbana de Sant Josep 

- La participació en qualsevol de les distàncies i modalitats a la 12ª 
edició de la Cursa Urbana de Sant Josep implica l’acceptació total 
del present reglament. 

- Aquest reglament pot ser modificat, revisat i corregit en qualsevol 
moment per part de l'organització. 

1. BASES DE PARTICIPACIÓ 

1.1. La prova és organitzada per l'Associació Amics de Sant Josep 
de Figueres (www.firadelbrunyol.cat) amb el suport de 
l’Ajuntament de Figueres. 

1.2. La prova tindrà lloc el diumenge 29 de Març de 2026 pels 
carrers de Figueres (podeu veure el programa complert a la 
web (www.firadelbrunyol.cat), en el marc de la 33ª Fira de Sant 
Josep i del Brunyol de l’Empordà, que se celebrarà al llarg de 
tot el cap de setmana del 28 i 29 de Març de 2026. 

1.3. La cursa té caràcter popular, amb participació lliure, i hi poden 
prendre sortida caminadors i corredors, tant professionals com 
aficionats. 

1.4. Estarà permesa la participació amb gossos sempre que vagin 
lligats estil canicròss o amb corretja. 

1.5. És responsabilitat del mateix corredor fer-se revisions i anàlisis 
mèdiques periòdiques per tal de supervisar el seu estat de 
salut. Tanmateix, si pateix algun tipus de lesió, defecte físic o 
qualsevol altra circumstància que pogués agreujar o perjudicar 
greument la salut participant en aquesta cursa, ho posarà en 
coneixement de l’Organització abans de començar, acceptant 
les decisions que sobre això s’adoptin pels responsables de 
l’esdeveniment. Per tant, està d’acord amb qualsevol decisió 
que qualsevol responsable de la cursa (direcció de cursa, 
infermers, ATS, membres de l'organització) adopti sobre la 
seva habilitat i capacitat per completar la cursa amb seguretat 
i sense risc ni per a la seva salut ni per la dels altres. 
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1.6. Per raons de seguretat i logística, s'ha limitat el nombre 
d'inscrits a 500. Si queden dorsals disponibles, es vendran el 
dia abans i el mateix dia de la cursa, sinó, no hi hauran dorsals. 
Per comprovar el nombre d'inscrits, es pot fer a través de la 
plataforma de pagament www.curses.cat/cursasantjosep. 

2. INSCRIPCIONS 

2.1. Les inscripcions es realitzaran a través de la pàgina web 
www.firadelbrunyol.cat, on enllaçareu amb una plataforma de 
pagament en línia. 

2.2. Les dades personals seran introduïdes a un fitxer automatitzat 
propietat de Curses.cat i que es cedirà a l’Associació Amics de 
Sant Josep amb la finalitat de dur a terme la gestió de 
l’esdeveniment. 

2.3. El propietari de la inscripció accepta rebre promocions i/o 
publicitat d’altres esdeveniments organitzats per l’Associació 
d’Amics de Sant Josep. 

2.4. La inscripció és personal i intransferible. 

2.5. No s’acceptaran canvis de nom al dorsal. 

2.6. No es retornarà l’import de la inscripció sota cap concepte. 

2.7. Els preus de la inscripció són els següents: 

2.8. Els primers 350 inscrits rebran una samarreta commemorativa 
de l’onzena edició i un dorsal personalitzat amb el seu nom, a 
més dels obsequis propis de la bossa del corredor. 

2.9. Els menors d'edat hauran de dur signada l'autorització de 
menors per poder recollir el dorsal. L’autorització de menors 
està disponible a curses.cat/cursasantjosep. 

CURTA 5km i LLARGA 10km 
(preu no diferenciat)

Fins el diumenge 22 de Març 13,00€

Del 23 de Març al dia de Cursa 15,00€
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3. ACCESSOS I APARCAMENTS 

3.1. S’aconsella arribar a la zona de cursa amb transport públic o a 
peu, evitant en la mesura del possible l’us del cotxe. En cas de 
que sigui imprescindible pel desplaçament, es recomana 
compartir vehicles. 

3.2. L'organització, conjuntament amb l’Ajuntament de Figueres, 
senyalitzarà zones d’aparcament aprop de la zona de cursa, i 
en farà difusió els dies previs a l’esdeveniment. 

4. CIRCUITS 

4.1. La 12ª Cursa Urbana de Sant Josep compta amb dues 
distàncies, circuits o modalitats de participació: la cursa curta, 
de 5 quilòmetres, i la cursa llarga, de 10 quilòmetres. 

4.2. El traçat de la cursa llarga és idèntic al de la curta, fent dues 
voltes al mateix circuit.  

4.3. Els corredors a la cursa llarga caldrà que realitzin dues voltes al 
mateix circuit, i caldrà que facin especial atenció al seguiment 
de la senyalització i indicacions, sobretot en el moment del 
primer pas per meta (volta 1) a Plaça Triangular. 

4.4. Els circuits transcorren per carrers i via pública de Figueres, 
amb vials pavimentats amb asfalt, formigó i/o adoquïns. En cas 
de pluja, es recomana circular amb una velocitat prudent. 

4.5. Els circuits estaran senyalitzats en la seva totalitat, i controlats 
per agents de la Guàrdia Urbana de Figueres i Protecció Civil, 
voluntaris i personal de l'organització. 

4.6. En alguns trams el corredor pot compartir circulacions amb 
els vianants. En aquests casos, cal extremar les precaucions. 

4.7. Es disposarà d’un avituallament abans de la Plaça Triangular, 
al punt quilomètric 5 de cursa. 

4.8. L'organització es reserva el dret de modificar total o 
parcialment els recorreguts a última hora si raons de força 
major així ho aconsellen. 
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5. SORTIDA I ARRIBADA 

5.1. El punt de sortida de la cursa serà al mig de la Rambla de 
Figueres, tant per la cursa curta (5 km) com la cursa llarga (10 
km).  

5.2. Es recomana ser a la Rambla mitja hora abans del tret de 
sortida. Els serveis al corredor obriran a partir de les 8h del 
matí. 

5.3. La sortida és a les 10:00h, amb els corredors/-es presents. 

5.4. El punt d’arribada de la cursa és a la Plaça Triangular pel costat 
del Carrer Sant Pau, tant per la cursa curta com per la llarga. 

6. SERVEIS AL CORREDOR 

6.1. La Cursa Urbana de Sant Josep forma part del conjunt 
d’activitats que organitza l’Associació Amics de Sant Josep en 
el marc de la 33ª Fira de Sant Josep i del Brunyol de l’Empordà, 
compartint espais i serveis. 

6.2. Els serveis al corredor que s’oferiran són: xocolata desfeta i 
melindro, guarda-roba, avituallament als 5 quilòmetres, 
lavabos i al final de cursa, entrepà, aigua i degustació de 
brunyols, servei mèdic i ambulància,. 

6.3. Tots els serveis al corredor estaran ubicats a la Plaça Triangular 
de Figueres, juntament amb l’arc d’arribada. L'organització farà 
públic un mapa de distribució d’espais els dies previs a la 
cursa. 

6.4. Els dorsals es podran recollir el dia abans de la cursa al costat 
de la parada de brunyols a la Rambla de 10:00h a 13:00h i de 
16:30h a 19:30h.  

6.5. En cas de que quedin places, us podreu inscriure el mateix dia 
de la cursa de 8:00h a 10:00h a la Plaça Triangular. 

6.6. Els corredors/-es hauran de tenir cura de deixar l’entorn el més 
net possible, i les deixalles s’hauran de dipositar en unes 
escombraries situades als avituallaments. 
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7. CRONOMETRATGE I CATEGORIES 

7.1. El cronometratge anirà a càrrec de CURSES.CAT, que 
proporcionarà a cada corredor el corresponent dorsal personal 
per completar la cursa. Opcionalment, l'organització podrà 
decidir incorporar xips automàtics de recompte d’arribada, 
que s’incorporarien enganxats a cada dorsal. 

7.2. Cada corredor tindrà assignada una distància (5 o 10km) en 
funció de la seva elecció, així com un dorsal de color 
diferenciat.  

7.3. Caldrà dur el dorsal (visible) a la part davantera de la 
samarreta. L'organització podrà requerir mostrar el dorsal als 
participants. 

7.4. Convé no llençar el dorsal fins que no s’abandoni el recinte de 
serveis al corredor a la zona d’arribada, ja que molts dels 
serveis requereixen la prèvia mostra del dorsal. 

7.5. Les classificacions es podran consultar al web www.curses.cat/
cursasantjosep i a les pantalles que l'organització ubicarà a la 
zona d’arribada. Des del mateix enllaç cada corredor podrà 
descarregar-se, també, el corresponent diploma de 
participació. 

7.6. Es premiarà al 1r, 2n i 3r classificat, home i dona, de cada cursa 
(5km – 10km): 

C U R TA 
5km

MASCULÍ

1r classificat masculí

2n classificat masculí

3r classificat masculí

FEMENÍ

1r classificada femenina

2n classificada femenina

3r classificada femenina
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7.7. L’entrega de trofeus tindrà lloc a les 11:30h, en acabar les 
curses, a l’escenari ubicat a la mateixa Plaça Triangular, amb 
presència dels organitzadors i de les autoritats corresponents. 

8. ABANDONAMENTS I EXPULSIONS 

8.1. En cas d'abandonament d’un corredor caldrà que ho notifiqui 
a l'organització a través dels agents de Guàrdia Urbana, 
Protecció Civil o voluntaris de circuit.  

8.2. L ’abandonament es farà per propi peu l levat que 
circumstàncies mèdiques (i.e: accident, lesió, o altres) ho 
impedeixin, casos en els quals l'organització valorarà si 
desplaça l’ambulància del servei preventiu o contacta 
directament amb el Servei d’Emergències Mèdiques (SEM) per 
a una evacuació directa. 

8.3. Els part icipants estan obligats a socórrer al fer it 
independentment de la seva edat, posició provisional en la 
classificació o estat. 

8.4. Poden ser motiu d'expulsió: 

- El fet de saltar-se o desviar-se d'una part del recorregut de forma 
premeditada. 

- El fet d’obviar les indicacions d'un controlador. 

- Embrutar o degradar els carrers, o els actes incívics, en general. 

- No socórrer a algun participant ferit. 

LLARGA 
10km

MASCULÍ

1r classificat masculí

2n classificat masculí

3r classificat masculí

FEMENÍ

1r classificada femenina

2n classificada femenina

3r classificada femenina
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9. METEOROLOGIA 

9.1. En cas de mal temps no es suspendrà la cursa, si bé, es podrà 
reduir el nombre de serveis que prestarem als corredors. Els 
serveis al corredor estan a l’aire lliure, no dins de cap pavelló! 

9.2. L'organització decidirà si tira endavant o no la cursa en cas de 
força major i, en cas contrari, es donarà per sobreentès que sí. 
En cas d'anul·lació de l'esdeveniment, l'organització es posarà 
en contacte amb els participants mitjançant el telèfon i/o 
correu que hagin deixat en el moment de l'inscripció. 

9.3. L’anul·lació de la prova per raons de força major no dona lloc al 
reemborsament de l’import de la inscripció.  

10. ACCEPTACIONS 

10.1. El titular d’una inscripció dona el seu consentiment al 
tractament de les seves dades per a la finalitat de 
l’esdeveniment esportiu, i autoritza que siguin incorporades a 
un fitxer automatitzat, així com que la seva imatge pugui 
aparèixer en fotografies, vídeos i pàgines web destinades a la 
difusió pública dels organitzadors i dels seus col·laboradors. 

10.2. L'Associació Amics de Sant Josep no es fa responsable dels 
danys físics, morals i/o materials que els participants puguin 
patir o causar a tercers durant la cursa. 

10.3. L'organització decidirà sobre qualsevol incidència que es 
pugui produir i que no estigui prevista.  
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